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ORGANIZATOR

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Uczniowski Klub Sportowy ,AZYMUT” Debdéw

WSPOLORGANIZATORZY
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

Politechnika Rzeszowska

Gmina Boguchwata

RANGA ZAWODOW

Zawody rangi Mistrzostw Polski ze wspotczynnikiem rankingowym 1,3 (biegi indywidualne)

TERMIN ZAWODOW
7 — 9 wrzesnia 2018

MIEJSCE ZAWODOW

Bieg sprinterski — Rzeszéw

Bieg sredniodystansowy i sztafetowy — Lutoryz

ZESPOL. GLOWNYCH ORGANIZATOROW

Kierownik zawodow Stanistaw Lesnicki — tel. 888 173 124

Sedzia giéwny Hubert Kamecki

Budowniczy tras Piotr Pietron, Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Kartografowie Piotr Pietron, Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Obstuga Sportldent Marcin Lesnicki (Harpersoft)

Kierownik startu Arleta Sosenko

Kierownik mety Maria Zietek-Lesnicka

Biuro zawodow Sylwia Czepiel

Zabezpieczenie medyczne  Podkarpackie Centrum Ratownictwa Medycznego

JURY ODWOLAWCZE NA ZAWODACH

Przedstawiciel treneréw - J6zef Kmiecinski
Przedstawiciel kartograféw i BT - Jacek Koztowski

Przedstawiciel zawodnikéw - Marlena Borychowska

TEREN ZAWODOW

Bieq sprinterski — teren miejski, zurbanizowany

KONTAKT: IRATA G oFAelEN s bizonharper@wp.pl 888 645 733
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Bieg $redniodystansowy i sztafetowy — teren lesny typowy dla pogérza rzeszowskiego

o duzych przewyzszeniach z licznymi jarami z matg iloscig drog i Sciezek o przebieznosci od
dobrej do zlej.

PROGRAM ZAWODOW

7 wrzesnia 18.00 - 20.00 Praca Biura Zawodow
(pigtek) 21.00 - 23.00 Bieg sprinterski - nocny

11.00 -13.30 Bieg sredniodystansowy
13.30 - 14.30 Ceremonia dekoraciji biegu sredniodystansowego
20.00 - 23.00 Sztafeta klubowa — zmiany nocne | i Il

8 wrzesnia
(sobota)

9 wrzesénia 9.30-13.30 Sztafeta klubowa — zmiany Il — VII
(niedziela) 13.30 - 14.00 Ceremonia dekoracji sztafet klubowych

KATEGORIE WIEKOWE

Lista kategorii wiekowych rozgrywanych podczas Il rundy KMP zostata stworzona na
podstawie zgtoszen klubowych i indywidualnych dokonanych w ogtoszonym terminie
zgloszen (27.08.2018) przed oddaniem map do druku.

Bieg sprinterski (nocny) :
taczone: KM10,

Kobiece: K10R, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65+ ,OPEN-
K

Meskie: M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M70, M75, M85+.
OPEN-M

Bieg sredniodystansowy :
taczone: KM10,

Kobiece: K10R, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65+ ,OPEN-
K

Meskie: M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M70, M75, M85+.
OPEN-M

Kategoria K10R, KM10, OPEN-K, OPEN-M w biegu sprinterskim nocnym i $redniodystansowy
nie punktujg do klasyfikacji KMP.

Sztafeta klubowa (7 zmianowa)

Zmiana 1l K16 i starsze (kobiety)
Zmiana 2 K/M 16 lub starsi

Zmiana 3 bez K 20-35; M 16-50
Zmiana 4 bez M20 - 35

Zmiana 5 Do K16 i M14 lub od K55/M60
Zmiana 6 K16 i starsze( kobiety)

KONTAKT: IRATA G oFAelEN s bizonharper@wp.pl 888 645 733
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- SPRINT NOCNY - MIDDLE - SZTAFETA KLUBOWA -

Zmiana 7 ‘ K/M 16 i starsi

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne skladoéw sztafet 7 — osobowych, zawierajgce: imie, nazwisko, rok
urodzenia, kategoria w biegu indywidualnym, nr chipa, nr zmiany, nr licencji nalezy
skladaé pisemnie obstudze Sportildent do godziny 20.00 w dniu 7 wrzesnia 2018.
Niekompletne zgloszenia nie beda przyjmowane. Zgtoszenia mozna sktada¢ na
wilasnych ,kartkach” lub formularzu dostepnym na stronie www i w biurze zawodoéw.

OPLATY STARTOWE

Kategorie popularyzacyjne (KM10NR) 10zt / bieg

Kategorie popularyzacyjne pozostate 15zt / bieg

Kategorie KM10 do KM16 20zt / bieg

Pozostate kategorie 30zt / bieg

Sztafeta klubowa 140zt / sztafeta
Wypozyczenie chipa 5zt / zawody
Zgubienie lub zniszczenie 150 — 300zt zaleznie od
wypozyczonego chipa rodzaju

Rezygnacja ze startu

ZABEZPIECZENIE MAP

optata 50% wpisowego

Mapy na zawody drukowane cyfrowo zabezpieczone beda przed wpltywem warunkéw

atmosferycznych przez folie.

CENTRUM | BIURO ZAWODOW

Bieg sprinterski — Rzeszéw Al. Powstancéw Warszawy 12 ( budynek gtéwny PR wjazd od
ulicy Emilii Plater), Biuro zawodow czynne od godz. 18.00. GPS:50.018588; 21.989071

Bieg sredniodystansowy i bieg sztafetowy — parking lesny przy drodze lesnej miedzy
miejscowosciami Lutoryz — Przedmiescie Czudeckie. Biuro zawodow czynne od 9.00 — 20.00
w sobote i 10.00 — 12.00 w niedziele. GPS: 49.961205, 21.875961

POTWIERDZENIA PK

W zawodach zostanie wykorzystany elektroniczny system potwierdzania PK Sportldent. Stacje
Sportldent bedg dziata¢ w trybie klasycznego potwierdzania.

WYPOSAZENIE PK

Punkty kontrolne na wszystkie biegi wyposazone bedg w stacje Sportldent oraz perforator. Na
wszystkich biegach kody PK znajdowac sie bedg wytgcznie na stacjach Sportldent.

Punkty na bieg sprinterski i nocne zmiany sztafety klubowej wyposazone dodatkowo bedg w

odblaski.

(I el www.kmp2018.pl bizonharper@wp.pl

888 6L5 733
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Punkty na bieg sredniodystansowy i zmiany dzienne sztafety klubowej wyposazone beda
dodatkowo w lampiony.

- SPRINT NOCNY - MIDDLE - SZTAFETA KLUBOWA -

Przyktadowe punkty z wyposazeniem przestawione sg na zatgczonych zdjeciach.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Obiady w CZ wydawane bedag od godziny 13.00, a w Klubie ,PLUS” na Politechnice o godz.
14.30.

Noclegi w Szkole Podstawowej w Lutoryzu dostepne bedg w dniu 7 wrzesnia od godziny 22.30
do dnia 9 wrzesnia do godziny 9.00

Noclegi w akademiku PR pod nazwg ,NESTOR”: Po klucze do pokojow nalezy zgtosi¢ sie do
obstugi akademika.

NAGRODY

Miejsca I-l1ll medale i dyplomy we wszystkich kategoriach wiekowych.

Podczas dekoracji w dniu 8 wrze$nia 2018r. zostanie wsréd uczestnikow zawodow
rozlosowane 30 kompletéw gadzetow z logo KMP.

ZAWODY TOWARZYSZACE

W dniu 9 wrzesnia (niedziela) w godz. 11.00-12.30 wszyscy uprzednio zgtoszeni zawodnicy
bedg mie¢ mozliwos¢ wystartowania w zawodach towarzyszgcych.

Kategorie wiekowe: KM10R, Dzieci (KM10-KM12), Mtodzik (KM14), Junior (KM16-KM18),
Senior (KM20-KM35), Masters (od KM40-KM85+), wszystkie kategorie bez rozgraniczenia na
kobiety i mezczyzn.

Zawodnicy w zawodach towarzyszgcych startujg z wyznaczonego tunelu startowego w
interwale 1 minutowym z puszki ,START”

Optata startowa : 5z

Nagrody: medale dla zwyciezcédw kategorii i pamigtkowe dyplomy dla wszystkich uczestnikow.

PARKINGI

KONTAKT: IRATA G oFAelEN s bizonharper@wp.pl 888 645 733
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Wszystkie parkingi sg bezptatne. Wjazd na parkingi na Politechnice Rzeszowskiej od ulicy
Emilii Plater.

Na biegu sredniodystansowym samochody osobowe parkowaé bedg w poblizu CZ i ustawiac
sie wedtug zalecen obstugi zawoddéw. Natomiast autobusy i duze busy zostawiajg zawodnikow
na petli autobusowej ok. 400 m od CZ i zjezdzajg na parking przy Szkole Podstawowej w
Lutoryzu. Parkowanie na petli autobusowej jest zabronione.

TEREN ZAMKNIETY

Bieg sprinterski

Teren Politechniki Rzeszowskiej przy Al. Powstancéw Warszawy (tgcznie z kinem ,Helios”)
oraz tereny przylegte do ulic: Poznanska i Emilii Plater.

Liceum Ogdinoksztalcace &
nr IV im. M. Kopernika

¥ Caa,
tego.

@ e,

,,,,,,,,,

Supermarket Lidr" @)

Google

Bieg sredniodystansowy i sztafety

Teren objety dawng mapg ,Czudec’.

(L IRV O Www.kmp2018.pl bizonharper@wp.pl 888 645 733
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- SPRINT NOCNY - MIDDLE - SZTAFETA KLUBOWA -

BUDY BABICKIE

POZOSTALE INFORMACJE

KONTAKT:

Losowanie minut startowych i numeréw sztafet odbedzie sie w biurze organizatora w
dniu 5.09.2018r o godz. 21.00 pod nadzorem SG i Kierownika zawodow

Wszyscy zawodnicy startujgcy w kategoriach sportowych KMP powinni posiada¢ wazne
badania lekarskie lub w przypadku zawodnikow od kategorii KM21 jest mozliwos¢
ztozenia oswiadczenia o stanie zdrowia.

Za prawidtowe zgtoszenia zawodnikéw i sztafet odpowiadajg Kluby
Kluby ubezpieczajg zawodnikow od NW we wiasnym zakresie
Organizator zawodéw posiada wazne ubezpieczenie OC

Strona zawodoéw : www.kmp2018.pl

Zgtoszenie do zawodéw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych przez organizatora zawoddéw tylko na potrzeby ich organizacji i
publikacji wynikow oraz zgody na udostepnienie wizerunku zawodnikow w mediach.

Relacja on-line z zawodow na stronie www.orientharper.pl

www.kmp2018.pl bizonharper@wp.pl 888 645 733
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STARA MAPA

Stara mapa obejmujgca teren biegu sredniodystansowego i sztafet
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RZESZOW 17-20.09.1996

skala 1:10000

Aktualizacia (lato 1996):

Skala pierworysu: 1:10000

RW-B038-Druk 22 WOT-K 06 .

888 6L5 733

bizonharper@wp.pl

www.kmp2018.pl

KONTAKT:



2018
Podkarpacie

Klubowe Mistrzostwa Polski 2018 - Il runda

KMP.

w biegu na orientacje

KOMUNIKAT TECHNICZNY BIEGU

SPRINTERSKIEGO

Opis terenu | Teren zurbanizowany obejmujgcy budynki dydaktyczne i kampus
studencki Politechniki Rzeszowskiej z duzg iloscig parkingow i drog
osiedlowych. Na terenie znajduje sie duzy teren otwarty. Teren bedzie
czesciowo oswietlony przez latarnie uliczne.

Mapa | ,Politechnika Rzeszowska”, skala 1: 4000; e = 2 m. Autor Piotr Pietroh —
lato 2018
Interwat | 1 minuta
startowy
Start 00 | 21.00
Limit czasu | 60 minut
Miejsce CZ | GPS:50.018588; 21.989071

Start mapowy

Oznaczony lampionem z odblaskiem (trojkat na mapie) znajdowac sie
bedzie ok. 20m od ostatniego boksu startowego

Strefa startu

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek znalez¢ sie w strefie mety (CZ) do
godz. 20.15, o tej godzinie wszyscy przejdg pod nadzorem sedziego
gtébwnego do strefy startu. Strefa startu zostaje zamknieta o 20.30.
Przebywanie zawodnikow po godzinie 20.30 poza strefg startu bedzie
jednoznaczne z dyskwalifikacjg
zawodnika. W przypadkach
szczegolnych (uzasadnionych)
mozliwe bedzie wejscie do
strefy startu pozniej za zgodag
SG. Strefa bedzie ograniczona
biato-czerwong tasma.

Rzeczy pozostawione przez
zawodnikbw w wyznaczonym
miejscu w strefie startu zostang
po zakonczeniu pracy startu
przewiezione do strefy mety.

Organizacja
startu

KONTAKT:

www.kmp2018.pl

PUNKT
BOKSY STARTOWE STARTU
-3' -2' i 20m
4 S| CLEAR | OPISY PK MAPY ISR
S| CHECK

Zawodnik pobiera mape 5 sekund przed startem (pierwszy sygnat
zegara) i sprawdza prawidtowos¢ jej pobrania, startuje po ostatnim
sygnale zegara.

bizonharper@wp.pl 888 645 733
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Strefa mety | Obejmuje teren parkingu przy budynku gtéownym Politechniki
Rzeszowskiej (teren bedzie oznaczony tasmg koloru biato-czerwonego).

Zawodnicy i trenerzy powinni sie w
niej znalez¢ przed biegiem do
godziny 20.15 oraz po zakonczonym
biegu az do czasu otwarcia strefy
przez SG (ok. godz. 23.00)

Warunki | Zawodnicy biegajgcy w biegu sprinterskim powinni zachowac
bezpieczenstwa | szczegdlng ostroznos¢ przy przekraczaniu gtdwnej ulicy terenu PR tj.
ulicy Poznanskiej, na ktorej ruch samochoddéw zostanie czesciowo
ograniczony oraz wszystkich uliczek bocznych i placow parkingowych
na, ktérych mozliwe jest pojawienie sie samochodu lub roweru
mieszkancow.

WC | W strefie startu i mety bedg znajdowaty sie WC — TOI TOI oraz namioty.

PARAMETRY TRAS
Kategoria Dystans | Przewyiszenie Liczba PK Kategoria Dystans | Przewyiszenie Liczba PK
[km] [m] [km] [m]
KM10 1,1 0 7 M12 1,4 0 10
K12 1,4 0 11 M14 2,8 0 21
K14 2,3 0 19 M16 3,4 10 25
K16 2,8 10 20 M18 3,6 10 24
K18 3 10 21 M20 3,7 10 27
K20 3,2 10 23 M21 3,8 10 27
K21 3,3 10 22 M35 3,6 10 26
K35 3 10 20 M40 3,5 10 24
K40 2,8 10 19 M45 3,4 10 20
K45 2,6 10 17 M50 2,9 10 22
K50 2,5 10 18 M55 2,8 10 19
K55 2,2 10 18 M60 2,7 10 20
K60 2,1 10 16 M70 2,1 10 16
K65+ 2 10 15 M75 1,9 10 14
OPEN K 2,4 10 18 M85+ 1,3 0 9
OPENM 2,9 10 22

KONTAKT: IRATA G oFAelEN s bizonharper@wp.pl 888 645 733
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KOMUNIKAT TECHNICZNY BIEGU
SREDNIODYSTANSOWEGO

Opis terenu

Teren lesny typowy dla pogorza rzeszowskiego o duzych
przewyzszeniach z licznymi jarami z matg iloscig drog i Sciezek o
przebieznosci od dobrej do ztej. Poszycie lesne utrudniajgce bieganie —
ostrezyny oraz suche gatezie.

Mapa

.Lutoryz-Czudec”, skala 1 : 10 000; e = 5m. Autorzy: Wojciech Dwojak i
Jacek Morawski — lato 2018

Interwat
startowy

2 minuty

Start 00

11.00

Limit czasu

120 minut

Miejsce CZ

GPS: 49.961205, 21.875961

Start mapowy

Oznaczony lampionem (tréjkgt na mapie) znajdowac sie bedzie ok. 50m
od ostatniego boksu startowego

Strefa startu

Dojscie do startu ok. 1100m. Z CZ na start zawodnicy udajg sie drogg

lesng, utwardzong -
WYGRODZENIE wstgzki  pomaranczowe.
TASMA - ZAKAZ Schodzenie z drogi i

WEHOBZENIA

; wchodzenie do lasu jest
DLA ZAWODBNIKOW" _~

. surowo zakazane pod karg
dyskwalifikacji.
BOKSY/

/ 7 STARTOWE
& WYTASMOWANY
4 DOBIEG DO

lf‘tlJN\mu STARTU

AMPION \
START.
Organizacja
PUNKT
startu BOKSY STARTOWE STARTU
START: 1100m i = A 50m
CENTRUM oM IsicLear|opisyPk | mapy 2™
ZAWODOW S| CHECK

Zawodnik pobiera mape 5 sekund przed startem (pierwszy sygnat
zegara) i sprawdza prawidtowos¢ jej pobrania, startuje po ostatnim
sygnale zegara.

Strefa mety

KONTAKT:

www.kmp2018.pl

Umieszczona bedzie na parkingu lesnym w CZ. Zawodnicy po
przekroczeniu mety i odczytaniu kart startowych oddajg mapy obstudze
sedziowskiej. Mapy bedg zwrécone zawodnikom przed dekoracjg sztafet
klubowych w dniu 9 wrze$nia 2018r. Ekipy niestartujgce w biegu
sztafetowym, ktore bedg wyjezdzac¢ po biegu sredniodystansowym ,do

bizonharper@wp.pl 888 645 733
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domu” otrzymajg mapy tuz przed odjazdem z CZ
1 -
KLUBOWE _———
OSTATNI BK
8 il
TEREN
o | HH|HHHHHH|H
H“H’H ‘ HHHHHH”HH‘HH TEREN
ZAWODOW

TEREN
ZAWODOW

WC | WC - TOI TOI beda znajdowac sie w Centrum Zawodow (4 szt) oraz na
150 m przed boksami startowymi (2 szt)

PARAMETRY TRAS
Kategoria Dystans Liczba PK Przewyiszenie Kategoria Dystans Liczba PK Przewyiszenie

[km] [m] [km] [m]

K10 1,9 8 40 M10 1,9 9 45
K12 2,0 11 45 M12 2,1 11 50
K14 2,0 10 55 M14 2,4 12 70
K16 2,4 12 80 M16 3,0 15 135
K18 2,8 13 135 M18 3,5 15 180
K20 3,2 14 160 M20 4,0 19 205
K21 3,8 17 195 M21 4,9 22 235
K35 2,9 14 145 M35 3,5 16 180
K40 2,8 13 125 M40 3,3 15 165
K45 2,7 12 130 M45 3,1 16 160
K50 2,5 15 90 M50 2,9 15 140
K55 2,4 11 85 M55 2,7 13 130
K60 2,2 10 80 M60 2,5 14 95
K65 2,1 10 80 M65 2,3 12 85
K70 2,0 10 65 M70 2,1 10 80
K75 1,9 10 65 M75 2,0 10 65
K80 1,9 10 65 M80 1,9 10 65
K85+ 1,8 9 60 M85+ 1,8 9 60
KM10N 2,4 7 50 Open K 1,9 10 55
KM10NR 2,4 7 50 Open M 2,3 11 70

KONTAKT: IRAUA G srAe)E:Ns] bizonharper@wp.pl 888 645 733
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KOMUNIKAT TECHNICZNY BIEGU

Opis terenu

SZTAFETOWEGO

Blizniaczo podobny do terenu z biegu sredniodystansowego réznigcy sie
tylko wiekszg iloscig $ciezek. Wystepuje na nim teren prywatny
oznaczony na mapie przez ktéry zabronione jest przebieganie.

Mapa

.Lutoryz-Czudec”, skala 1 : 10 000; e = 5m. Autorzy: Wojciech Dwojak i
Jacek Morawski — lato 2018

Start 00

| zmiana — 8 wrzes$nia godzina 20.00
[l zmiana — 9 wrze$nia godzina 9.30

Limit czasu

420minut /sztafeta

Miejsce CZ

GPS: 49.961205, 21.875961

Start

Zmiana 1 — zawodnicy startujg ze startu masowego z drogi lesnej i
otrzymujg mapy tuz przed startem zwiniete w rulon. Na sygnat startu
otwierajg mapy i rozpoczynajg bieg.

Zmiana 3 — zawodnicy 3 zmian wybiegajg na trase z wyznaczonego
miejsca w handicapie po 2 zmianach nocnych. Sztafety ktérych strata do
| sztafety bedzie wieksza niz 30 minut startujg ze startu masowego.
Procedura dalszych zmian taka sama jak miedzy 1 i 2 zmiang nocna.

Procedura
zmian

Zawodnik zmiany 1 po pokonaniu catej trasy przebiega linie mety
odrzuca swojg mape i podbija stacje ,FINISH”, nastepnie pobiera mape
2 zmiany i przekazuje jg zawodnikowi 2 zmiany dokonujgc w ten sposob
zmiany. Zawodnik 2 zmiany otwiera mape i dobiega wyznaczonym
korytarzem do lampionu startu gdzie rozpoczyna nawigacje.

W strefie zmian znajdujg sie tylko zawodnicy przygotowujgcy sie do
zmiany. Zawodnik moze wejs¢ do strefy zmian dopiero w momencie
kiedy zawodnik, ktérego bedzie zmieniat pokona przebieg widokowy.

Przebieg
widokowy

Na trasie sztafet wystepuje przebieg widokowy przez Centrum Zawodow,
zawodnik dobiegajgc do CZ podbija PK o kodzie 100 i przebiega
wyznaczonym przebiegiem widokowym na 2 cze$¢ trasy, po pokonaniu
2 czesci trasy ponownie potwierdza PK 100 i dobiegiem dociera do mety

Kolejnos¢ na
mecie

O kolejnosci miejsc na mecie decyduje kolejnosc¢ przekroczenia linii mety
na ktérej znajdowacé sie bedzie sedzia.

Strefa mety

KONTAKT:

www.kmp2018.pl

Zawodnicy powinni zwrdci¢ szczegblng uwage po potwierdzeniu PK 100
I wbiec w odpowiedni wyznaczony kanat. W przypadku przebiegu
widokowego tasmami, a w przypadku biegu do mety trojkatnymi
faworkami na linkach.

bizonharper@wp.pl 888 645 733
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- SPRINT NOCNY - MIDDLE - SZTAFETA KLUBOWA -

Po ukonczeniu biegu zawodnicy majg obowigzek niezwiocznego
odczytania  elektronicznej karty startowej u  obstugi Sl
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Pokaz zmian | Pokaz procedury zmian nastgpi ok. godziny 19.40

WC | WC - TOI TOI bedg znajdowac¢ sie w Centrum Zawoddéw

PARAMETRY TRAS
Zmiana | Zawodnik D\[/;:]ns Lul:)zl?a Przew[yrl:;zenle
1 K16 i starsze (kobiety) 4,6-4,7 16-17 135
2 K/M 16 i starsi 6,7-6,8 23-24 220
3 bez K 20-35; M16-50 2,9 13 70
4 bez M20-35 4,6-4,7 16-17 135
5 Do K16 i M14 lub od K55/M60 2,5-2,6 9 65
6 K16 i starsze( kobiety) 4,6-4,7 17-18 140
7 K/M 16 i starsi 7,1-7,2 24-25 245

KONTAKT: BRATAS [ or{0)E:Hs] bizonharper@wp.pl 888 645 733
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INNE OBIEKTY NA MAPACH

Na mapach biegu sredniodystansowego i sztafetowego znajdujg sie inne elementy takie jak
przedstawione na zdjeciach ponizej. Oznaczane one sg na mapach jako inny obiekt.

KONTAKT: IRATA G oFAelEN s bizonharper@wp.pl 888 645 733



